UCHWALA NR 855/LXXVII1/2024
RADY MIEJSKIEJ W SEROCKU

z dnia 31 stycznia 2024 r.

zmieniajaca uchwale w sprawie przyjecia do realizacji Programu polityki zdrowotnej w zakresie
rehabilitacji leczniczej mieszkancéw Miasta i Gminy Serock na lata 2023-2025

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22023r., poz. 40 ze zm.), oraz art. 7 ust. 1 pkt 1, art. 48 ust. 1, 31 5 oraz art. 48a ust. 2 i ust. 5 pkt 1 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U.
7 2022r., poz. 2561 ze zm.) Rada Miegjska w Serocku uchwala, co nastgpuje:

§ 1. W zalgczniku do uchwaty Nr 643/LX/2022 Rady Miejskiej w Serocku zdnia 30 listopada 2022 r.
w sprawie przyjecia do realizacji Programu polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkancow
Miasta i Gminy Serock na lata 2023-2025, wprowadza si¢ nastgpujace zmiany: " Tabela Nr 5 otrzymuje brzmienie
zgodnie z zatacznikiem do niniejszej uchwaty."

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Serock.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Serocku

Mariusz Rosinski
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Zatacznik do uchwaty Nr 855/LXXVIIL/2024

Rady Miejskiej w Serocku
z dnia 31 stycznia 2024 r.

Tabela Nr 5. Wartosci punktowe dla poszczegolnych zabiegowl!!

KATALOG ZABIEGOW FIZJOTERAPEUTYCZNYCH (FIZJOTERAPIA

Lp. AMBULATORYJNA) LICZBA PUNKTOW
KINEZYTERPIA

Indywidualna praca z pacjentem (np. ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, ¢wiczenia wedhug

metod neurofizjologicznych, metody redukcji nerwowo- migéniowej, ¢wiczenia specjalne,
1. | mobilizacyjne i manipulacje)- nie mniej niz 30 minut 34
2. | Cwiczenia wspomagane- minimum 15 minut 10
3. | Pionizacja 10
4. | Cwiczenia czynne w odcigzeniu i czynne w odcigzeniu z oporem- minimum 15 minut 8
5. | Cwiczenia czynne wolne i czynne z oporem- minimum 15 minut 8
6. | Cwiczenia izometryczne- minimum 15 minut 8
7. | Nauka czynno$ci lokomocji- minimum 15 minut 10
8. | Wyciagi 9
9. | Inne formy usprawniania (kinezyterapia)- minimum 15 minut 7
10. | Cwiczenia grupowe ogdlnousprawniajace (nie wiecej niz 10 pacjentéw na 1 terapeute) 1

MASAZ

Masaz suchy- czg$ciowy- minimum 20 minut na jednego pacjenta, w tym m.in. 15 minut
11. | czynnego masazu 13
12. | Masaz limfatyczny reczny- leczniczy 16
13. | Masaz limfatyczny mechaniczny- leczniczy 6
14. | Masaz mechaniczny (nie obejmuje urzadzen typu fotele masujace, maty masujace itp.) 2

ELEKTROLECZNICTWO
15. | Galwanizacja 2
16. | Jonoforeza 3
17. | Elektrostymulacja 4
18. | Tonoliza 3
19. | Prady diadynamiczne 2
20. | Prady interferencyjne 2
21. | Prady TENS 2
22. | Prady TRAEBERTA 2
23. | Prady KOTZA 3
24. | Ultradzwigki miejscowe 4
25. | Ultrafonofereza 4
LECZENIE POLEM ELEKTROMAGNETYCZNYM
26. | Impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej czgstotliwosci 3
27. | Diatermia krotkofalowa, mikrofalowa 3
28. | Impulsowe pole magnetyczne niskiej czgstotliwosci 2
SWIATELOLECZNICTWO I TERMOTERAPIA

Naswietlanie promieniowaniem widzialnym, podczerwonym i/lub ultrafioletowym-
29. | miejscowe 2
30. | Laseroterapia- skaner 2
31. | Laseroterapia punktowa 3

KRIOTERAPIA
32. | Krioterapia — miejscowa (pary azotu) 4
1d: 037F6819-A68A-49BA-AA92-EF001B4EF896. Uchwalony Strona 1




U Taryfikacja na podstawie zatacznika 1m do Zarzadzenie Nr 65/2021/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
9 kwietnia 2021r. zmieniajacego zarzadzenie w sprawie okreslenia warunkdéw zawierania i realizacji uméw w rodzajach
rehabilitacja lecznicza oraz programy zdrowotne w zakresie $wiadczen- leczenie dzieci i dorostych ze $pigczka
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Uzasadnienie

W zwiazku z rosngcg wsrdd mieszkancow potrzeba korzystania z zabiegu krioterapii miejscowej okresla
si¢ warto$¢ punktowa dla ww. zabiegu.

Krioterapia miejscowa jest polecana przez reumatologéw iortopedéw dla osdb zmagajacych sie
z reumatoidalnym zapaleniem stawéw, zesztywnieniem kregostupa, chorobami stawow o podiozu
metabolicznym czy chorobg zwyrodnieniowa kregostupa. Zabieg krioterapii miejscowej moze by¢ pomocny
w profilaktyce osteoporozy, jak rowniez przy naderwaniu migéni i wigzadet.
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